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Introducción

Nuestro lema para operar es muy sencillo: “Mejora 
cada día”. Los traders profesionales siempre están 
buscando formas de superarse. Si compartes 
esta filosofía, este libro es para ti. En este libro, 
encontrarás 10 maneras de mejorar tu estrategia y 
lograr un rendimiento constante y de calidad.

Cada capítulo ofrece un hábito para operar, algunos 
datos o una herramienta útil que pueden ayudarte 
a mejorar tus operaciones.

Los indicadores sofisticados y las herramientas 
poco convencionales no son de nuestro estilo. La 
mayoría de las oportunidades pueden detectarse 
con las herramientas que ya tienes. Muchos traders 
profesionales cuentan únicamente con un gráfico 
de velas, donde observan los movimientos de 
los precios, y uno o dos indicadores adicionales. 
Lo que marca la diferencia entre las operaciones 
exitosas y las que no lo son es cómo se interpreta 
la información disponible. 

¡Disfruta del libro!

Stanislav Bernuhov 
Trader profesional e instructor



Forex tips and tricks: 10 ways to improve your trading strategy

5Tabla de contenidos

Capítulo 01
Elimina las herramientas que no utilices
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Cuantos más indicadores haya, mayor cantidad de señales de compra y venta 
recibirás. Por ejemplo, puede que una media móvil te indique que debes 
comprar, mientras que, al mismo tiempo, un RSI te alerte de que el mercado 
se encuentra en estado de sobrecompra. Tener demasiados indicadores 
puede generar una gran cantidad de información contradictoria, lo que 
facilita la confusión. 

Elimina las herramientas  
que no utilices
¿Cuántos indicadores sigues? ¿Medias móviles, MACD, estocásticos y 
algunos otros?  

Te recomendamos que primero limpies tu espacio de trabajo para que sea lo 
más simple posible. Algunos traders solo comienzan a desarrollarse luego de 
eliminar todos los indicadores y dejar solo el gráfico de precios.

¡La disonancia cognitiva es un obstáculo importante para tomar buenas 
decisiones!

En el mundo de las operaciones en los mercados, siempre habrá disonancia 
cognitiva. Las señales que indican posibles subas o bajas coexisten en todo 
momento y nunca sabrás qué señal seguir con exactitud. Si tenemos esto 
en cuenta, es mejor simplificar tu proceso de toma de decisiones. La forma 
más sencilla de abordar esto es identificar y reconocer la función de cada 
herramienta y el motivo por el que elegiste incluirla en tu espacio de trabajo. 

Cada herramienta (indicador o gráfico) te ayudará a:

   Identificar una tendencia

   Medir la volatilidad y el ritmo de la acción del precio

   Medir las desviaciones estándar con respecto a la media

   Encontrar un punto de entrada exacto
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Si tu estilo es establecer tus posiciones siguiendo la tendencia, identificar 
tendencias activas y puntos de entrada decentes deber ser algo prioritario 
para ti, mientras que las tasas de cambio de precio intradiarias pueden 
quedar fuera de tu lista de prioridades. En este caso, puedes reducir tus 
herramientas a dos medias móviles (una más rápida y otra más lenta) para 
identificar la dirección de la tendencia y la formación de velas para las 
entradas.

Por otro lado, si tu estilo de operación se basa más en seguir los impulsos de 
mercado, es probable que no necesites saber hacia dónde va la tendencia, 
ya que generas ganancias cuando el mercado rompe con las zonas de 
consolidación estrechas. En este caso, necesitas saber cuál es el nivel actual 
de volatilidad: si se alcanzan nuevos mínimos, es probable que el mercado 
no tarde en mostrar grandes cambios. Las herramientas que podrías usar en 
este caso son el gráfico de precios (para identificar la consolidación) y el 
indicador de rangos promedio verdaderos (para medir la volatilidad). El uso 
de formaciones de velas no es necesario en este caso, ya que los quiebres de 
mercado se producen con rapidez, sin llegar a mostrar patrones de velas.

Es importante mencionar que lo expuesto anteriormente son solo ejemplos. 
Puedes usar diferentes herramientas para operar; la clave está en saber por 
qué usas determinadas herramientas y qué quieres lograr. Tener esto en claro 
puede simplificar tus operaciones.

Si operas en un mercado dentro de un rango, es importante identificar las 
posibles ubicaciones de las reversiones. Para esto, necesitas un indicador de 
líneas operacionales (“Envelopes”) o bandas de Bollinger. Una vez que el 
precio llega a la banda inferior o superior del indicador, puedes monitorear 
patrones de inversión de velas específicos.



CONCLUSIÓN:
Deshazte de las herramientas que no utilizas. Arma una lista de todas tus 
herramientas analíticas actuales e intenta describir el propósito de cada una 
en dos o tres oraciones. Hacer esto te ayudará a descubrir qué herramientas 
son importantes para tu proceso de toma de decisiones y a reducir la 
disonancia cognitiva. 
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Capítulo 02
Mercados volátiles vs. entornos ruidosos
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La volatilidad puede medirse de dos formas sencillas: a través de la 
volatilidad media diaria (que es beneficiosa para los traders a corto plazo) o 
por la volatilidad de los grandes movimientos de tendencia. 

Mercados volátiles vs.  
entornos ruidosos

Los traders pueden beneficiarse cuando hay cambios de precios y se 
identifica correctamente la dirección del mercado. A veces, los precios 
presentan pequeñas oscilaciones. Esto puede parecer una oportunidad al 
principio, pero en el fragor de la batalla, es difícil identificar hacia dónde 
va una tendencia. Se requiere mucha habilidad para obtener resultados 
positivos en mercados que son agitados pero “uniformes”. Un mercado 
fuerte y volátil puede presentar más oportunidades para las operaciones, 
pero hay que tener precaución en estos casos y medir los riesgos asociados 
con la volatilidad. 

Enfoquémonos en el segundo método.

Trucos y consejos de forex: 10 formas de mejorar tus estrategias de operaciones
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El primer gráfico presenta una mayor volatilidad que el segundo, con un 
cambio de precios más rápido y movimientos correctivos muy limitados, 
lo que indica que hay compradores activos y un desequilibrio importante 
entre la oferta y la demanda. Suele ocurrir que los traders temen operar con 
el precio en estos casos y, la mayoría de las veces, operan en corto (venden). 
Desde el punto de vista estadístico e histórico, los traders suelen conseguir 
mejores resultados cuando siguen una tendencia fuerte.

Por supuesto, no se ven tendencias tan regulares a menudo, teniendo en 
cuenta que los precios de los pares de divisas fluctúan en sus rangos de 
operaciones el 80 % del tiempo. Aunque no se identifique una tendencia, 
aún puedes encontrar un mercado volátil para efectuar operaciones a corto 
plazo con el indicador de rangos promedio verdaderos (ATR) en el gráfico 
diario del instrumento elegido. 

Pregúntate: ¿el valor del ATR es bajo o alto? ¿Va en aumento o tiende a 
la baja? Al operar con pares de divisas con ATR altos, eliges operar en un 
mercado más volátil.

1.01296

1.000870

1.00375

0.99865

0.99355

0.98860

0.98350
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A modo de ejemplo, observemos el gráfico para el par GBPUSD que se 
muestra a continuación. Los ATR venían reflejando valores altos. Ahora, se 
muestra un descenso de esos valores y el ingreso a un rango de operaciones 
estrecho. Es cierto que el mercado podría romper con ese rango pronto. Sin 
embargo, en este caso, la oportunidad es limitada, debido a que la volatilidad 
es menor.

Por lo general, puedes establecer cualquier parámetro de ATR que creas 
conveniente. Como referencia, establecer un ATR de 21 es lo más común 
entre los traders que quieren operar en mercados volátiles. Recuerda: 
Cuanto más volátil sea el mercado, mayores oportunidades de operación 
encontrarás. Sin embargo, es importante considerar que operar en mercados 
volátiles también puede llevar a mayores pérdidas. 

El mercado entra en un rango de operaciones con 
oportunidades limitadas

1.22590

1.28700

1.31150

1.26250

1.23730

1.21280

1.18830
0.0146
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Para operar en mercados volátiles, primero tienes que encontrarlos. Usa el 
indicador de ATR para medir la volatilidad de los instrumentos de tu interés 
todos los días. Crea una lista de los pares de divisas más volátiles, que se 
convertirán en candidatos para realizar operaciones intradiarias y a corto 
plazo (de uno a tres días). 

Aunque los mercados volátiles presentan más oportunidades para realizar 
operaciones, suelen ser más adecuados para traders con un considerable 
apetito de riesgo, dado que las operaciones de alta volatilidad pueden 
generar grandes pérdidas. 

CONCLUSIÓN
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Capítulo 03
Adapta tus operaciones a la tendencia dominante
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En general, seguir la tendencia es una forma instintiva de aumentar las 
operaciones ganadoras, ya que la cantidad de velas diarias bajistas es mayor 
en una tendencia descendente, mientras que la cantidad de velas alcistas es 
mayor en una tendencia ascendente. 

La tendencia promedio puede verse como un rango de operaciones 
ascendente. No obstante, si adaptas tus operaciones a la dirección de esta 
tendencia (comprar cuando la tendencia sube y viceversa), reforzarás tus 
beneficios.

Adapta tus operaciones a la 
tendencia dominante
“La tendencia es tu amiga”. Escuchamos esta clásica frase muchas veces, 
pero los traders siempre olvidan este principio tan simple. ¿Por qué? Esto 
se debe principalmente a que los traders esperan ver una tendencia clara y 
veloz, lo que rara vez aparece en los gráficos de la vida real.

Trucos y consejos de forex: 10 formas de mejorar tus estrategias de operaciones
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A sabiendas de que las tendencias se transforman en rangos de operación 
en algún punto, los traders hábiles suelen seguir la tendencia mientras sigue 
activa.

No hay una forma exacta de predecir cuánto durará una tendencia (si ese 
fuera el caso, podrías ganar millones rápidamente). No obstante, si se adaptan 
a las tendencias, los traders tienen más probabilidades de éxito que si tratan 
de detectar máximos y mínimos en un intento de encontrar una reversión. 

1.41605

1.39055

1.36505

1.33955

1.31330

1.28780

1.26230

1.23605

1.21055

1.22869

1.18505

Primero, observa la media móvil de 200 días (debajo se muestra un gráfico 
diario para el par GBPUSD). Si el precio se posiciona sistemáticamente a un 
lado de la media móvil, es probable que estemos frente a un componente 
de tendencia. En este punto, es habitual que los traders adapten sus 
operaciones en consecuencia. Sin embargo, es importante tener en cuenta 
que el rendimiento pasado de un activo no es un indicador confiable de 
resultados futuros.

¿Cómo puedes identificar una tendencia?

Trucos y consejos de forex: 10 formas de mejorar tus estrategias de operaciones
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Esto nos lleva a la siguiente pregunta: si existe una inclinación direccional 
basada en la tendencia, ¿los traders están condicionados a operar a 
largo plazo? ¡En absoluto! Los traders pueden operar durante el día 
tranquilamente. Si se considera que los movimientos de precios del 
día gravitan hacia la dirección de una tendencia, se pueden construir 
operaciones en consecuencia.

Observemos el ejemplo que se presenta a continuación de cómo los traders 
adaptan sus operaciones intradiarias a una tendencia (GBPUSD):

Operación de la 
mañana (ganancia) 

Operación de la mañana 
(punto muerto)

Stop-loss

Trucos y consejos de forex: 10 formas de mejorar tus estrategias de operaciones



Utiliza las tendencias como parte de tu proceso de toma de decisiones. Se 
trata de una forma muy común de construir previsiones válidas y conseguir 
resultados positivos en las operaciones. Busca instrumentos con gráficos 
a un lado de la media móvil de 200 días durante un período de más de 
tres meses. Observa qué ocurre si solo operas siguiendo la dirección de 
la tendencia. No lo olvides: El rendimiento pasado de un activo no es un 
indicador confiable de resultados futuros.

CONCLUSIÓN

Trucos y consejos de forex: 10 formas de mejorar tus estrategias de operaciones
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Capítulo 04
La importancia de operar en el 
momento apropiado
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Para quienes operan en Europa, la apertura de la sesión de Londres es el 
período más importante (07:00 a 08:00 GMT). En este período, se publican 
los principales datos económicos de la eurozona y de Gran Bretaña. 

La importancia de operar en el 
momento apropiado
Para los traders intradiarios, el momento del día en el que operan es 
importante. Puedes lograr más si operas en un mercado de rápida evolución 
y con alta participación de compradores y vendedores. 

Por ejemplo, la apertura de la sesión asiática puede tener un impacto poco 
significativo para los pares AUDUSD, USDJPY y NZDUSD, debido a su 
cotización frente al dólar estadounidense. Por lo tanto, el período de mayor 
volatilidad tiene lugar durante la apertura de la sesión estadounidense 
(14:00 a 15:00 GMT), cuando se publican las estadísticas económicas más 
importantes, los discursos de la Reserva Federal de EE. UU. (FED) y otros 
factores clave. 

El mercado también tiende a ser agitado y rotativo justo antes del cierre de 
la sesión europea y la apertura de la sesión estadounidense. Si abres una 
posición entre las 11:00 y las 12:00 GMT, prepárate para que los precios 
presenten movimientos mínimos o lentos. Muchos traders observan un 
movimiento rápido y manipulado que activa sus stop loss justo antes de la 
apertura de la sesión estadounidense.

Trucos y consejos de forex: 10 formas de mejorar tus estrategias de operaciones
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A continuación, se muestra un ejemplo de cómo se distribuye la volatilidad 
a lo largo del día:

Apertura de la sesión 
europea

Apertura de la sesión 
estadounidense

Trucos y consejos de forex: 10 formas de mejorar tus estrategias de operaciones



Para efectuar operaciones intradiarias eficientes, divide tu tiempo y adáptalo 
a los horarios de las sesiones y a la volatilidad del mercado. 

Los registros de operaciones son buenos materiales de referencia que 
te ayudarán a identificar las horas activas que contribuyeron a resultados 
positivos. Si se comprueba que los resultados están directamente 
influenciados por los horarios del mercado, solo con adaptar tus actividades 
a las horas que arrojaron resultados positivos puede mejorar el rendimiento 
general de tus operaciones. 

No hay caminos rápidos y establecidos a la hora de operar, ya que cada 
persona tiene un apetito de riesgo diferente. Cuando diseñes tu estrategia 
de operaciones, ten en cuenta que el mercado puede ser rotativo y 
manipulable durante las horas menos volátiles, mientras que operar durante 
los períodos de volatilidad puede producir mayores pérdidas si el mercado 
no sigue tu previsión. 

CONCLUSIÓN

Trucos y consejos de forex: 10 formas de mejorar tus estrategias de operaciones
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Capítulo 05
Piensa en zonas en lugar de niveles
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¿Cómo podemos evitar la conceptualización errónea de los soportes y 
resistencias para poder utilizar estos puntos de referencia de forma efectiva? 
A continuación, se presentan algunos principios clave para tener en cuenta. 

1. Encuentra un rango de operaciones que exista en el 
contexto de una tendencia.

Piensa en zonas  
en lugar de niveles
Hablar de soportes y resistencias puede llevarte pensar en un nivel lineal y 
horizontal, pero eso está muy lejos de la visión de los traders profesionales. 
En la vida real, los participantes del mercado más hábiles acumulan 
posiciones en torno a determinados niveles de precios, lo que se denomina 
“zona”. Esta perspectiva de soportes y resistencias se traduce en una visión 
más sofisticada del mercado, que permite trascender los límites imaginarios 
establecidos por los niveles horizontales. 

En un mercado de fluctuación libre y sin un componente direccional 
(tendencia), el rango de operaciones puede ser muy volátil, con grandes 
movimientos inesperados. Por otro lado, en un mercado con un componente 
de tendencia, lo más probable es que la volatilidad de los movimientos 
correctivos sea limitada, por lo que los traders pueden identificar con mayor 
facilidad las zonas de soportes y resistencias. 

Trucos y consejos de forex: 10 formas de mejorar tus estrategias de operaciones
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2. No esperes una rápida reversión cuando el mercado 
ingrese a una zona de soporte o resistencia.

Que el mercado entre en una zona de soporte o resistencia no implica que 
adoptará la dirección prevista. Asimismo, también puede permanecer dentro 
de esa zona por varios días. Esa es la lógica del mercado. 

Los traders institucionales que se encargan de apoyar al mercado acumulan 
una posición a lo largo del tiempo y tienden a mantenerla durante un 
determinado período antes de ver resultados positivos (si el mercado va en 
la dirección prevista). 

En el ejemplo que se presenta a continuación, el oro (XAUUSD) mostraba 
una suba con un notable componente de tendencia (tendencia ascendente), 
lo que dio lugar a una zona de soporte relativamente estrecha que sirve 
como referencia a los traders para establecer posiciones con riesgos 
limitados.

Trucos y consejos de forex: 10 formas de mejorar tus estrategias de operaciones
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3. Toma nota de las posiciones de entrada y salida. 

Luego de identificar una tendencia, los traders que desean unirse a un 
mercado en la zona de soporte suelen esperar a que el mercado se 
consolide antes de aplicar el indicador de líneas operacionales. Esto les 
permite definir el parámetro de desviación de forma manual para asegurar 
que los puntos más altos y más bajos de la curva del indicador toquen los 
máximos y mínimos recientes. 

Uno de los métodos más utilizados por los traders para limitar las pérdidas 
es la colocación de una orden de stop loss. Una forma metódica de 
establecerlos es considerar la volatilidad del mercado y tu propio apetito 
de riesgo. Muchos traders usan un indicador de ATR a la hora de fijar sus 
órdenes de stop loss y utilizan múltiplos o submúltiplos del valor del ATR. 

Trucos y consejos de forex: 10 formas de mejorar tus estrategias de operaciones
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En el gráfico a continuación, tomamos el valor más alto de ATR, lo 
multiplicamos por dos y lo añadimos al punto en el que el precio toca las 
líneas operacionales. Verifica que el aumento de tu stop loss no suponga 
mayores riesgos y disminuye el tamaño de tus posiciones según sea 
necesario. 

Feb 09:00 6 Feb 17:00 8 Feb 02:009  Feb 1 0:30 10 Feb 19:00 14 Feb 04:00 15 Feb 12:30 16 Feb 21:00 20 Feb 05:30 21 Feb 18:00

La amplitud de esta 
zona es 5,2 (2*ATR)

El valor más alto de ATR 
es 2,6 (2*ATR = 5,2)

El soporte 
comienza aquí

Coloca tus líneas 
operacionales para que 
toquen el máximo reciente

Trucos y consejos de forex: 10 formas de mejorar tus estrategias de operaciones
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Los traders más hábiles consideran la dirección de la tendencia antes de 
establecer posiciones dentro de zonas de soportes o resistencias. Una 
práctica común entre traders profesionales es incluir un indicador de líneas 
operacionales en el gráfico para añadir zonas y establecer zonas de soportes 
y resistencias (consulta el ejemplo anterior). 

CONCLUSIÓN

Trucos y consejos de forex: 10 formas de mejorar tus estrategias de operaciones
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Capítulo 06
Elige ubicaciones de operación adecuadas
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Uno de los elementos más importantes para las operaciones a corto plazo 
es identificar ubicaciones adecuadas. Una ubicación de operación no es solo 
un punto de entrada: se trata de una zona en el gráfico donde tus puntos de 
entrada tienen sentido. Se trata de un tema muy amplio y es difícil de abarcar 
en un solo capítulo, pero los ejemplos que se presentan a continuación te 
permitirán comprender el concepto a grandes rasgos. 

Si tu objetivo es una operación de reversión, concéntrate en las zonas 
fuera de los extremos de mediano o largo plazo. Antes de una reversión, el 
mercado suele activar los stops y solo empieza a moverse después de que 
esto ocurra (cacería de stops o “stop run”). Esto es normal para cualquier tipo 
de mercado, aunque no siempre ocurre. 

Extremo de  
mediano plazo

Ubicación para  
patrones de reversión

Elige ubicaciones de  
operación adecuadas

Ubicaciones para las operaciones de reversión:
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Cuando se trata de operaciones de ruptura, el estilo clásico, que asume la 
posición de compra cuando el mercado sobrepasa los máximos o mínimos, 
ya no resulta funcional. La práctica muestra que la actividad de reversión de 
la media suele dominar y, según las estadísticas, es común que el mercado 
vuelva a ingresar al rango.

A la hora de posicionar operaciones de ruptura, prefiero usar una ubicación 
cerca del máximo o mínimo sugerido antes de la ruptura. Esto también 
recibe el nombre de “configuración de anticipación”. Observa el siguiente 
ejemplo. 

La idea principal detrás de esta configuración es poder evitar, de forma 
efectiva, las zonas que probablemente atraigan a muchos traders, ya que 
tienden a comprar luego de la ruptura de un máximo importante. ¡Esta es 
precisamente la razón por la que hacer lo mismo no funcionará! 

Lo mismo ocurre con las reversiones; muchos traders intentan vender cerca 
de los máximos importantes. Por lo tanto, la mayoría de las posiciones de los 
traders son inseguras, ya que el mercado activa fácilmente sus stops antes 
de una reversión. La clave es no operar con la multitud. ¡Intenta hacerte a un 
lado! Evitar al 90 % de los traders puede resultar más favorable.

Piensa en salir o proteger 
parte de tu ganancia

Ubicación para operaciones a 
largo plazo (ruptura)

Ubicaciones para las operaciones de ruptura:
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La elección de buenas ubicaciones es uno de los pasos más importantes 
cuando se trata de operar. Para poder hacerlo, busca en el gráfico zonas que 
se hayan pasado por alto marcando máximos y mínimos intermedios (>2 
semanas). Al mismo tiempo, es importante buscar patrones de reversión 
después de que el precio rompa esos máximos o mínimos, así como prestar 
especial atención a las operaciones de ruptura cuando el precio se inclina 
hacia esos máximos o mínimos.

CONCLUSIÓN
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Capítulo 07
Optimiza tus puntos de entrada
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Si sueles operar a corto plazo, sabrás que los componentes “ruidosos” de 
la acción del precio tienen un gran impacto en tus operaciones. Cuanto 
más agitada sea la acción del precio, más precisa deberá ser tu entrada para 
obtener una ventaja sobre el mercado.

¿Por qué las entradas son importantes? A primera vista, lo que parece tener 
más relevancia es el punto de salida. Si bien esto es cierto, colocar un 
stop loss en una ubicación decente también es esencial. Los stops deben 
establecerse por encima de un nivel razonable y no en un punto al azar en el 
gráfico. 

Entonces, ¿cómo podemos optimizar los puntos de entrada? Existen diversas 
formas, pero prefiero los métodos que se detallan a continuación: 

Optimiza tus puntos de entrada
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Método fractal

No hay necesidad de apresurarse a entrar en el mercado durante la 
configuración de las operaciones (sea cual sea). Los traders habilidosos 
dedican tiempo para averiguar el tamaño de la rotación media intradiaria 
antes de ingresar en el mercado. Además, también se debe considerar la 
opción de ingresar después de un retroceso. 

Rotación intradiaria promedioPunto de entrada sugerido

Antes de ingresar una operación, mira el reloj: ¿qué hora es? Recordemos 
del capítulo 4 que la volatilidad puede aumentar durante la apertura de la 
sesión europea y de la estadounidense, por lo que es mejor no confiar en la 
volatilidad actual (que puede ser baja). En vez de eso, intenta identificar el 
“ruido” que pueda aparecer poco después. 

Además, como buena práctica, considera colocar una orden de stop loss para 
limitar las pérdidas, un tema que también se trató en el capítulo 4.

Método ATR
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En el siguiente gráfico, construimos una zona de protección cerca del punto 
de entrada multiplicando el ATR por dos y añadiéndolo al precio de entrada. 
Se colocó una orden de entrada en el centro de la zona. 

Zona de protección  
(24 pips)

Centro de la zona 
de protección

El valor del ATR es 12 
(ATR*2 = 24 pips)

Retroceso y señal 
de compra

1.06245

1.06115

1.0580

1.06015

1.05845

1.05715

1.05580

1.05445

1.05315

1.05180

1.05045

1.04915

1.04780

1.04650
0.0016

0.0005

2 Mar 13:30 2 Mar 17:30 2 Mar 21:30 3 Mar 01:30 3 Mar 05:30 3 Mar 09:30 3 Mar 13:30 3 Mar 17:30 3 Mar 21:30 6 Mar 00:30 6 Mar 04:30
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Optimiza los puntos de entrada midiendo la volatilidad promedio de la 
acción del precio intradiaria con los métodos fractal o ATR. Observa y 
analiza los resultados.

CONCLUSIÓN
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Capítulo 08
Ajusta tus stops según la  
volatilidad del mercado
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Ajustar los stops en función de la volatilidad del mercado es un principio 
bastante simple y claro que muchos traders siguen. A menos que tu 
intención sea operar siguiendo las rupturas o esperar a que el mercado se 
mueva rápidamente en un momento determinado (operar con el impulso), 
los stops no deben ser demasiado ajustados. Los traders suelen prepararse 
para los retrocesos y realizan pruebas antes de un movimiento de mercado. 
Esto les permite mantener una posición y permanecer en el juego. 

En el siguiente ejemplo, se muestra un gráfico de 5 minutos para el par 
USDJPY. Con un precio en alza, se ingresó en una posición de compra luego 
de un retroceso y se detectó un patrón de velas envolventes. Teniendo 
en cuenta la gestión del riesgo y el tamaño de la posición, se aplicó 
nuevamente un stop loss con el ATR multiplicado por dos. 

Ajusta tus stops según la 
volatilidad del mercado
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Por lo general, una parte de las entradas suele realizarse tanto en las fases 
activas como en las comparativamente menos activas (rotativas) de una 
tendencia. Cuando la tendencia está activa, se puede colocar cualquier stop 
que sea conveniente (incluso de cuatro a cinco pips) por si el mercado se 
mueve hacia el modo rotativo. Esta es también la razón por la que la mayoría 
de los traders desaconsejan los stops ajustados, que pueden poner en 
peligro las posiciones de manera involuntaria. 

Puntos de 
entrada

Nivel de 
stop loss

Trucos y consejos de forex: 10 formas de mejorar tus estrategias de operaciones



No ajustar los stops a la volatilidad actual del mercado puede hacer que 
se activen demasiado pronto. Usar la volatilidad del mercado para colocar 
stops es un método común entre los traders. Sin embargo, se aconseja 
controlar los cambios en los resultados de tus operaciones para medir la 
idoneidad de este método según el estilo de cada trader. 

CONCLUSIÓN
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Capítulo 09
Amplía tus objetivos  
de ganancias
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En la actualidad, los traders de mayor éxito son los que emplean robots 
de operación de alta frecuencia (traders cuánticos o “quants”), usados por 
grandes fondos de cobertura y firmas de operaciones. Su ventaja se basa en el 
acceso rápido al mercado. Estas tecnologías no están disponibles para traders 
minoristas.

Sin embargo, la verdadera ventaja de estos traders radica en la capacidad de 
apalancar la volatilidad y los grandes movimientos inesperados. Los traders 
cuánticos simplemente desconectan sus algoritmos durante ese período y 
dejan un manjar para los traders minoristas (siempre y cuando el trader se 
posicione correctamente en el momento adecuado). Esta es también la razón 
por la que los traders cuánticos pueden verse atrapados al intentar salir de sus 
operaciones actuales. 

Amplía tus objetivos de ganancias

Los traders saben que hay oportunidades de operación cuando mantienen 
sus posiciones en las fases volátiles y turbulentas del mercado. “Deja correr 
tus ganancias” no es solo una vieja frase; es conocimiento en el campo de las 
operaciones que puede ser de gran ayuda para llevar nuestro rendimiento a otro 
nivel. 
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Un trader minorista se ve ante una oportunidad de realizar una gran venta, 
supuestamente iniciada por una actividad algorítmica. Si hubiera tenido una 
posición corta en su cuenta, este trader habría visto un rápido crecimiento 
ese día. 

Aunque el precio retrocedió más tarde en el día, el trader habría tenido 
oportunidades más que suficientes para fijar un mayor beneficio.

Una observación clave aquí es que el precio se consolida con una volatilidad 
muy baja cerca de los extremos para el mediano plazo durante un período de 
tres a cinco días. Esto suele ocurrir antes de grandes rupturas. No hay evidencia 
de que la ruptura realmente ocurrirá; sin embargo, los beneficios podrían ser 
substanciales si eso sucediera. 

Los traders que buscan este tipo de oportunidades suelen dejar correr 
parte de sus beneficios (consulta el capítulo 10) y habitualmente trabajan 
siguiendo la tendencia (capítulo 3). (see Chapter 10) and work in the 
direction of the trend (Chapter 3).

Observa el gráfico para el par GBPUSD que se muestra a continuación, 
tomado en octubre de 2016:

“Flash Crash” (gran venta algorítmica)

Trucos y consejos de forex: 10 formas de mejorar tus estrategias de operaciones



Al operar con la tendencia, observa los rangos de operación estrechos 
situados cerca de los extremos para plazos medianos durante un período de 
tres a cinco días. Se cree que el precio puede romper con este rango de la 
mano de una volatilidad inesperada. Sin embargo, es importante considerar 
que operar en mercados volátiles puede llevar a mayores pérdidas. 

CONCLUSIÓN
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Capítulo 10
Gestiona el tamaño de las posiciones ganadoras
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En un mundo ideal, sería correcto dejar correr las posiciones ganadoras, pero 
la realidad funciona de otra manera. Por lo general, solo una parte de tus 
previsiones realmente ocurre (y eso solo si tienes suerte). Algunas de tus 
operaciones pueden cerrar con pérdidas (si se gestionan con un stop loss), 
mientras que otras pueden darte beneficios para luego dar un giro cuando el 
mercado entra en reversión y provocar pérdidas. 

Entonces, ¿cómo se gestionan eficazmente las posiciones ganadoras? ¿Esto 
significa que hay que gestionar todas las posiciones que generen ganancias? 

En primer lugar, hay dos métodos sencillos: el uso de trailing stops y la 
aplicación de take profit parcial. Esto puede ayudar a suavizar la curva del 
capital. 

En segundo lugar, no hay ninguna regla establecida cuando se trata de 
la gestión de posiciones ganadoras. Por ejemplo, los traders con una 
configuración de operaciones diarias de 5 minutos con targets cercanos (15 
a 30 pips) pueden optar por no gestionar sus posiciones ganadoras, ya que 
la acción del precio puede ser rotativa en plazos cortos. Al colocar trailing 
stops en una configuración de este tipo, los traders se arriesgan a que 
mercado los active demasiado pronto.

Gestiona el tamaño de las 
posiciones ganadoras

La mayoría de los traders no gestionan sus posiciones ganadoras, lo que permite 
que se ejecuten las órdenes de take profit. Aunque esto parece una buena idea, 
siempre se deben gestionar las posiciones ganadoras para evitar la pérdida de la 
totalidad de las ganancias obtenidas con las operaciones positivas. 
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Es posible que hayas oído que los buenos traders realizan adiciones a sus 
posiciones ganadoras y nunca a las perdedoras. La última parte de esta 
afirmación es cierta (las adiciones a las posiciones perdedoras no son una 
buena práctica), mientras que la primera requiere un análisis más profundo.

Al establecer los stop loss, es prudente mantenerlos más alejados de los 
niveles razonables, ya que nunca se puede saber con exactitud la fuerza de un 
movimiento correctivo. Entonces, ¿cuándo debemos efectuar una adición o 
salida parcial? 

Zona de targetRetroceso Punto de entrada
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Lógicamente, realizar adiciones a las operaciones intradiarias y a las operaciones 
“swing” (de uno a tres días) no suele ser recomendable. En la mayoría de las 
circunstancias, los traders profesionales realizan salidas parciales con dos o tres 
targets intermedios. 

Compra aquíRealiza adiciones aquí (comprar más)

Desde el punto de vista estadístico, tiene sentido efectuar adiciones a una 
posición ganadora con un plazo relativamente largo (dos o tres semanas). El 
mercado de forex rara vez avanza sin retrocesos y consolidaciones, y necesita 
tiempo para confirmar una tendencia. Comprar inmediatamente después de que 
el precio alcance un nuevo máximo puede resultar decepcionante, ya que existe 
la posibilidad de que el precio mejore en los próximos días. 
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Además, las probabilidades de captar un gran movimiento en las operaciones a 
corto plazo son muy limitadas, por lo que los traders hábiles utilizan take profit 
lo antes posible. A continuación, se muestra un ejemplo de take profit parcial 
(efectuado a través de una orden limitada de la mitad del tamaño de la orden 
inicial) al alcanzar el primer target. El segundo target no se alcanzó. 

1.25390

1.24960

1.24540

1.24120

1.23700

1.23270

1.22850

1.22430

1.22010

1.21580

1.22940

Punto de entrada 
(posición corta)

Segundo 
target

Primer target (ATR diario)
Define 50 % de ganancia
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La flexibilidad es la clave para un rendimiento de las operaciones fluido y 
constante. Los buenos traders saben cuándo mantener sus posiciones (por 
ejemplo, en las operaciones intradiarias activas), cuándo realizar salidas 
parciales (por ejemplo, en swing trading), cuándo efectuar adiciones a sus 
posiciones (por ejemplo, en las operaciones a largo plazo) y, lo que es más 
importante, cómo mantener la codicia bajo control. 

CONCLUSIÓN
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es un trader profesional e instructor de operaciones 
en los mercados con más de 15 años de experiencia. 
Se especializa en diversas metodologías de trading 
enfocadas en la acción del precio, la teoría de subasta 
del mercado y el análisis gráfico no convencional, entre 
otras. En la actualidad, gestiona su propio patrimonio y 
ofrece mentorías a traders de todo el mundo.

Stanislav Bernuhov 

Sobre el autor
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Destacado por sus premios y alcance internacional, Exness es un bróker minorista fundado en 2008
por un grupo de profesionales en el área de finanzas e informática con ideas afines. Gracias a su gran
conocimiento sobre las necesidades de los traders, esta compañía de forex ofrece servicios de bróker
accesibles, estables y confiables. Además, proporciona un excelente servicio de ejecución y unos de
los spreads más ajustados del mercado actual.

EXNESS (SC) LTD es un corredor de valores registrado en Seychelles con el número de registro
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SD025. El domicilio registrado de EXNESS (SC) LTD se encuentra en F20, primer piso, Eden Plaza,
Eden Island, Seychelles. EXNESS (SC) LTD está debidamente autorizada para operar bajo la marca
Exness y sus marcas comerciales.

Sobre Exness

Contactar con atención al cliente
Teléfono: +357 25 030 959
Correo electrónico: support@exness.com
Chat en directo: https://www.exness.com/livechat
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Apalancamiento 
de hasta 

1:ILIMITADO

Múltiples plataformas 
de operación

Ejecución de 
órdenes desde 0,1 s

Más de 120 pares 
de divisas

Variedad de 
sistemas de pago 

sin comisiones

Spreads ajustados sin 
comisiones ocultas

Hosting VPS 
gratuito

ABRIR UNA CUENTA REAL

Calculadora para 
traders y conversor 

de divisas

Por qué los traders eligen Exness
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